
 :عنوان الدرس

 
 من أنا؟ وكيف أشعر؟: استكشاف المشاعر 

 :اىٖذف ٍِ اىذسط

 :أُ ٝزؼشف اىطفو ػيٚ اىَشبػش الأسبسٞخ •

 (.اىذٕشخ  –اىخ٘ف  –اىغضت  –اىحضُ  –اىفشح )•

 .أُ ٝسزطٞغ اىطفو سثظ مو شؼ٘س ثزؼجٞش ٗجٖٜ ٍؼِٞ أٗ ٍ٘قف•

 .أُ ٝؼجش ػِ ٍشبػشٓ ثطشٝقخ صحٞحخ ٍْٗبسجخ•

 :اىؼَش اىَْبست 

 سْ٘اد 7 – 4
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 ُرقذً ٗقذ اىذائشح/ صف اىَّ٘زٞس٘سٛ : اىَنب 

 سْ٘اد 7 – 4: اىفئخ اىؼَشٝخ 

 دقٞقخ  25 – 26: اى٘قذ 

 

 :الوواد الوستخذهة

 

 ثطبقبد ٍشبػش1.

 ص٘س ىَ٘اقف رزؼيق ثبىَشبػش2.

.3Buzzle 

 ٍشآ4ٓ.

 دفزش سس5ٌ.

 لاثز٘ة6.

 أدٗاد سس7ٌ.
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 دقبئق 5 –( Introduction / Circle Time) هقذهة الذرس . 2
 

 ٕو شؼش احذمٌ اىًٞ٘ ثشٜء ! ٕٗ٘ مٞف ّشؼش... اىًٞ٘ سْزحذس ػِ شٜء ٌٍٖ جذاً  ’’: اىَشثٞخ

 (.رسزَغ ىلأطفبه ٗرطشح أسئيخ ثسٞطخ ىجزة الاّزجبٓ) “ٍثو اىفشح ؟ أٗ اىحضُ؟ 

 

 دقبئق 10 –( Presentation: ) العزض. 3

 

 (Three – Period lesson) ثبسزخذاً أسي٘ة ٍّ٘زٞس٘سٛ اىَ٘جٔ 

 

 (Naming) التسوية. أ
 

 ..إىخ   “ٕزا ٗجٔ غبضت ’’   -   “ٕزا ٗجٔ فشِح ’’: ػشض ثطبقبد اىَشبػش ٗاحذح ري٘ٙ الأخشٙ•

 

 .الإسٌاىطفو ْٝظش إىٖٞب ٗٝنشس •

 

 (Recognition: )  التعزف. ة

 

 .      ٗرزشك اىطفو ٝخزبس    “أسّٜ اى٘جٔ اىغبضت’’ - “أِٝ اى٘جٔ اىحضِٝ ؟  ’’: رسأه •

            

 ( ( Recall التذكّز. ج

 

 “اىشؼ٘س اىزٛ مْذ رشآ ػْذٍب ٝنُ٘ ْٕبك دٍ٘ع؟ ٍبٕ٘’’: رخُفٜ اىجطبقبد ٗرسأه •
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 دقٞقخ 10 - 15 –( Hands – on Activity) نشاط عولي . 4

 

 الوزآة والوشاعز:  1خيار

 .ٝطيت ٍِ اىطفو أُ ْٝظش فٜ اىَشآح ٗٝحبٗه رقيٞذ مو ٍشبػش اىجطبقخ•

 “ٕو رسزطٞغ أُ رظُٖش ىٜ ٗجٔ اىفشح ’’

 

 ارسن شعورك:  2خيار 

 

 .مو طفو ٝشسٌ ٗجٖبً ٝؼجش ػِ شؼ٘س ٝخزبسٓ اىًٞ٘•

 “.أّب اىًٞ٘ أشؼش ثـ           ، اُٟ           ’’: ثٌ ٝؼشضٔ ٗٝق٘ه •
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 دقبئق 5 –( Discussion) حوار وهشاركة . 5

 

 .الأطفبه ٝجيسُ٘ فٜ دائشح ، مو ٌٍْٖ ٝشبسك شؼ٘ساً شؼش ثٔ ٕزا الأسج٘ع 

 .رؼُضص اىَشثٞخ أُ مو اىَشبػش طجٞؼٞخ ٗأّ لا ثأط أُ ّشؼش ثٖب، اىٌَٖ اُ ّؼجش ػْٖب

 دقبئق 2 –( Discussion) ختام الذرس . 6

 

 (.ػْصش إىنزشّٜٗ مؼشض ميَبد ٍغ ص٘د  إداسجَٝنِ )غْبء أغْٞخ ثسٞطخ ػِ اىَشبػش 

 “صفقّ ثٞذٝل   –إرا مْذ فشحبُ  ’’: ٍثبه 
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