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نبذه عني
أعمل في مجال تدريب الأمهات

والآباء والمعلمين والمدراء على
نهج المونتسوري كما أعمل معالج

شعوري أساعد الناس على تخطي
الصدمات والتحديات التي يمروا بها

في حياتهم اليومية

مؤسسة بيت المونتسوري العربي وEGF  |  ٢٠٢٢ - الآن

مؤسسةمونتيسيريا أرض الواقع |  ٢٠١٩ - ٢٠٢٠

اللقب الوظيفي: مدربة مونتسوري

اللقب الوظيفي: مساعدة مدرب

EGF أعمل كمدربة في مؤسسة بيت المونتسوري العربي و
أدرب المعنيين بالتعامل مع الطفل الذي دون سن السابعة

من أمهات وآباء ومعلمين ومدراء رياض الأطفال على نهج
المونتسوري بشقيه الفلسفي والعملي

أمنح شهادات معتمدة من مؤسسة بيت المونتسوري
العربي وEGF من دولة مصر

خرجت ٣ دفعات من السيدات حتى الآن

عملت كمساعدة مدرب في فريق عمل مؤسسة
مونتيسيريا أرض الواقع في دمشق التي تعطي نهج

المونتسوري للمعنيين بالتعامل مع الطفل دون سن
السابعة

كنت مسؤولة عن توضيح القسم العملي للمتدربات
وعن الأنشطة التي تعطى للمتدربات وعن الامتحانات 

التعليم
جامعة البعث | ٢٠٠٥ - ٢٠١٠

٢٠١٨-٢٠١٩ | MTI مؤسسة
كلية التربية )معلم صف(

دبلوم بمنهج المونتسوري العالمي

المهارات
الإنصات الفعال

إدارة الحوار
تقبل الآخر

استيعاب الطفل
التنظيم

مؤسسة مونتيسيريا أرض الواقع | ٢٠١٩

دبلوم بمنهج المونتسوري العالمي

مؤسسة بيت المونتسوري العربي | ٢٠٢٢

مدرب بمنهج المونتسوري العالمي

الخبرات المهنية :

٢٠٢٠ | peatمعالج شعوري بتقنيات ال

ممارس لتقنية الأكسس بارز  | ٢٠٢٠

Lamis Nader- لميس نادر

أساعد الأشخاص على تحديد المشاعر المتولدة من التحديات
التي يمروا بها خلال يومهم

أساعدهم على معرفة جذر المشاعر وتحريرها
أساعدهم على تغيير الأفكار والمشاعر السلبية إلى أفكار

ومشاعر إيجابية
أساعدهم على تغيير المعتقدات السلبية التي تبنوها عن

أنفسهم والاستراتيجيات الخاطئة المتعبة في حياتهم
واستبدالها باستراتيجيات تخدم تطورهم في الحياة

جلسات علاج شعوري  |  ٢٠٢٠ - الآن
اللقب الوظيفي: معالج شعوري



دورات التنمية الداعمة لدراستي
الخبرات المهنية :

عملت كمعلمة في روضة الخزامى
علمت الأطفال في جميع الفئات مرحلة أولى, ثانية

,ثالثة

روضة الخزامى  |  ٢٠١٢ - ٢٠١٨

اللقب الوظيفي: معلمة

عملت كمعلمة صف أساسية في مدرسة
المونتسوري الدولية في قرى الأسد 

علمت الأطفال وفقا لنهج المونتسوري باللغة العربية
تعاملت مع الأطفال ذو الأعمار ما بين ٣ و ٦ سنوات

راقبت الأطفال ووضعت خطة فردية لتعليم كل طفل
عل أدوات منهج المونتسوري

 مدرسة مونتسوري الدولية | ٢٠١٩ - ٢٠٢٠

اللقب الوظيفي: معلمة مونتسوري

من الكورسات التي دعمت بها
دراستي كي أتمكن من مساعدة

البالغ المسؤول عن الطفل إلى  
الوصول إلى حالة من السلام
الداخلي هي كورسات تتعلق

بزيادة الثقة بالنفس وكورسات
تتعلق بزيادة حب وتقدير

الشخص لذاته وكورسات تساعد
على إدارة المشاعر والنفس

وكورسات تخص العلاقات بشكل
عام والعلاقات الزوجية بشكل
خاص وكورسات هدفها وضع
خطط لتجلي الأهداف وأخرى
للحصول على المال بوفرة

وكورسات أخرى معنية بفهم
الذكورة والأنوثة لأن أساس

تربية الطفل الناجحة هو توافق
الأب والأم ووصول المعنيين

بالتعامل مع الطفل إلى حالة من
السلام بكافة مجالات الحياة



صور من عملي كمدربة معتمدة من بيت المونتسوري العربي 



صور من عملي كمساعدة مدرب في مؤسسة مونتيسيريا أرض
الواقع بدمشق



صور من عملي كمعلمة مونتسوري في مدرسة مونتسوري
الدولية بقرى الأسد



آراء بعض المشتركات معي بدورة منهج المونتسوري


