السيرة الذاتية

بيانات الشخصية :
الاسم : ريم محمد ضميريه
مواليد : 9/1/1996
الحالة الاجتماعية : عازبة
مكان الإقامة : ريف دمشق ,التل 
جوال : 0993245838
Email: www.reemdumayria@gmail.com
المؤهلات العلمية :
خريجة كلية التربية , قسم الإرشاد النفسي   2014/ 2019.
المهارات :
اللغة العربية : اللغة الأم 
اللغة الإنجليزية : جيدة 
ICDL  : جيدة 
الخبرات العملية والدورات التدريبية :
· دورة مساعد إداري عام 2018 تتضمن 100 ساعة تدريبية في جمعية البركة حيث شمّل البرنامج المحاور التالية :
· ادارة مكاتب.
· ICDL.
· السلامة المهنية في المكاتب. 
· أخلاقيات العمل.
· الأولويات وإدارة الوقت بفعالية. 
· مهارات العمل الجماعي.
· متطوعة لدى فريق عمّرها التطوعي 2018 (منسقة قسم الأطفال , مسؤولة عن فريق أطفال عمرها).
· شهادة حضور دورة تقنيات في العلاج المعرفي عام 2019 تتضمن 12 ساعة تدريبية في جمعية رعاية الأطفال المصابين بالشلل الدماغي.
· دورة مهارات التعامل مع الطفل من 15/9/2019 ل 30/9/2019 في مركز الامانة السورية –منارة برزة.
· تدرب لمدة  شهر من 3/11/2019 ل 3/12/2019 في قاعة التنمية الفكرية – جمعية رعاية الأطفال المصابين بالشلل الدماغي .
· مرشدة نفسية في ثانوية التل الرسمية للبنين ٢٠٢١ :
· جلسات إرشاد فردي . 
·  جلسات إرشاد جمعي .
· جلسات إرشاد جماعي .
· Pss   لدى منظمة ADRA  ( برنامج تعليم المتسربين _ منطقة التل ) : 
· جلسات دعم نفسي فردي .
· جلسات دعم نفسي جماعي .
· جلسات دعم نفسي للأهل .
· جلسات تدريب للمعلمين .
·  تدريب عن  الإسعاف النفسي الأولي  ، الكسوة ، مركز  علم و عمل للتدريب ، ٨ ساعات تدريبية .
· مرشدة نفسية في مدرسة الرسالة الخاصة :
· جلسات دعم نفسي فردي .
· جلسات دعم نفسي جماعي .
· جلسات دعم نفسي للأهل .

السمات العامة :
· قدرة على تحمّل ضغوط العمل و التعامل معها 
· قدرة على التعلم الذاتي 
· قدرة على العمل الجماعي 
· منظمة 
· ملتزمة 
المعرفون :
· أنس كوراني، منسق برنامج تدريبي ، جوال :  ٠٩٩٣٣٠١٢٣٧ .
· محمد الجدوع ، منسق العام  ، جوال : ٠٩٨٨٧٣٢٣٧٢ .
· لارا عياش، ، منسق تعليمي ، جوال : ٠٩٥٤٢٥٠٨٤٨ .
· رنا زعرور ، منسق تعليمي ، جوال : 0960612328 . 
· [bookmark: _GoBack]عابدة شيخ خليل , مديرة , جوال : 0935276884 .

