
العناية بالأسنان: خطة الدرس

عندما يتعرف الأطفال على شكل السن الصحي و السن: مجريات الحصة
غير الصحي 

أبدأ بعرض صور أدوات العناية بالأسنان و شرح اسم كطل منها

(  عرض مجسمات للأدوات حقيقية) 

ي اطلب من الأطفال تلوين صور للأدوات و أقوم بإلصاقها ف: النشاط اللاحق
الصف 

,  يب أسأل الأطفال هل ستكون أسناننا صحية يجب تناول أطعمة صحية مثل الحل
وبات و التقليل من الأطعمة  الغنية بالسكر  والمشر,اللحوم ,الخضروات , الفواكه
الغازية 

تعليم اللغة و المفردات.

(بطاقات ثلاثية الأجزاء)

 معجون , فرشاة , أسنان

يتمكن الطفل من التعرف  على أدوات : التعلمالخلاصةونتاجات
العناية بالأسنان  وتنظيف أسنانه

 (تطبيق نشاط تفريش السن و إزالة الأوساخ بالفرشاة)

عب رزقنا الله  تعالى الأسنان لتساعدنا على مضغ الطعام و الكلام فهي تل
دوراً مهماً  في تشكيل الأصوات 

ية             يجب علينا المحافظة على أسناننا لنحصل على ابتسامة جميلة و صح
(بالمعددودعرض نشاط رياضيات ربط العدد )

 تقدم في وقت الدائرة/صف منتسوري:المكان

3:  الفئة العمرية kg

 دقيقة 25-20: الوقت من

المواد المستخدمة:

صور لأدوات العناية بالأسنان  -1

مجسم/ صور الأسنان الصحية و غير الصحية -2

الهدف  :

أن يتعرف الطفل على الأسنان الصحية و الغير صحية-1

أن يتعرف الطفل على الطريقة الصحية-2

المقدمة  :

أعراض صورة سن صحي و سن غير صحي و أخبر الأطفال ماذا تشاهدون؟

تتوقعون أي صورة تمثل الأسنان الصحية؟

سنتعرف اليوم على كيفية العناية بأسناننا و جعلها  صحية 


